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План программы 
 

  

№ Дата Тема Описание 

1 
10 марта 

10:00-12:00 

Работа в 

интернете 

 Типы подключения к сети 

 Интернет  

 Как выбрать интернет-провайдера  

 Что такое интернет-браузер  

 Адресная строка браузера  

 Что такое гиперссылки  

 Как поместить страницу сайта в «Закладки»  

 Как скопировать адрес страницы сайта 

 Как скачать и установить Браузер 

2 
13 марта 

10:00-12:00 

Поиск, хранение 

и скачивание 

информации 

 Поиск информации в yandex.ru  

 Как начать поиск 

 Как правильно сделать поисковый запрос 

  Описание результатов поиска  

 Поиск по различным видам материалов  

 Поиск изображений и фотографий  

 Поиск новостей  

 Что еще может поисковый сайт Яндекс 

  Сохранение информации из интернета на компьютере  

 Сохранение в компьютере изображения или фотографии 

из интернета  

 Закрытая и защищенная информация  

3 
17 марта 

10:00-12:00 

Электронная 

почта 

 Как работает электронная почта  

 Электронные адреса 

  Как зарегистрировать электронный почтовый ящик 

  Описание электронного почтового ящика  

 Как написать электронное письмо 

  Как узнать, что вам пришло письмо  

 Как отправить в электронном письме фото, видео, музыку 

или документы 

  Как скачать на компьютер присланные в письме файлы  

 Действия с письмами в почтовом ящике 

  Восстановление письма 

4 
19 марта 

10:00-12:00 

Социальные 

сети 

 Блоги и интернет-дневники  

 Социальные сети: «ВКонтакте», «Одноклассники», 

Facebook  
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 Меры предосторожности при общении в интернете 

5 
24 марта 

10:00-12:00 
Облако   Как пользоваться облачными хранилищами данных 

6 
26 марта 

10:00-12:00 

Безопасность 

аккаунта 

 Что такое аккаунт,  

 Как взламывают аккаунты,  

 Как защитить аккаунт,  

 Что делать, если вас взломали,  

 Как создать надежный пароль 

7 
31 марта 

10:00-12:00 

Защита от 

вредоносных 

программ 

 Что такое вредоносная программа 

 Типы вредоносов 

 Как защитить свой компьютер 

 Безопасный браузер 

 Правила безопасного поведения 

8 
2 апреля 

10:00-12:00 

Безопасные 

платежи 

 Выманивание смс 

 Выманивание денег 

 «Официальные» письма 

 Спам с выгодными предложениями 

 Поддельные магазины 

 Выманивание телефонного номера 

 Работа, которой нет 

 Обман под видом благотворительности 

9 
7 апреля 

10:00-12:00 

Покупки в 

интернете 

 Что нужно знать о банковской карте 

 Если со счётом проблемы,  

 интернет-магазины 

10 
10 апреля 

10:00-12:00 

Портал 

государственных 

услуг 

GOSUSLUGI.RU 

 Начало работы с порталом 

 Поиск информации по темам 

 Как назначается государственная или муниципальная 

услуга 

в электронном виде 

 Регистрация на портале 

 Как оформить заявление на получение электронной 

услуги на портале 

 Оплата услуг с помощью портала 

 Что такое регистрация в системе ЕСИА 

 Портал ГИС ЖКХ – dom.gosuslugi.ru 
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11 
14 апреля 

10:00-12:00 

Сайт 

Пенсионного 

фонда России – 

pfrf.ru 

 Описание основных разделов сайта 

 Электронные услуги Пенсионного фонда России без 

регистрации 

 Запись на прием в Пенсионный фонд России 

 Предварительный заказ справок и документов 

 Как найти клиентскую службу 

 Обращение в ПФР через интернет 

 Сервисы для расчета размера пенсии и пенсионных 

баллов 

 Сервис формирования платежного документа 

 Электронные услуги с регистрацией на сайте 

Пенсионного фонда 

 Основные функции «Личного кабинета» 

 Подача через интернет заявления о назначении/доставке 

пенсии 

 Подача заявления о назначении ежемесячной денежной 

выплаты 

 Подача заявления об изменении статуса занятости 

 Подача заявления о предоставлении набора социальных 

услуг 

12 
16 апреля 

10:00-12:00 

Полезные 

сервисы 

 Просмотр видео 

 Как послушать музыку в интернете 

 Прослушивание музыки бесплатно через сервис Яндекс-

музыка 

 Картографические сервисы 

 Онлайн-переводчик 

 Услуги Российских железных дорог – rzd.ru 

 Расписание пригородного транспорта 

 Оплата товаров и услуг через интернет с использованием 

банковских карт 

 Национальная платежная система – nspk.ru 

13 
21 апреля 

10:00-12:00 

Мобильный 

телефон: 

интернет 

 Возможности интернета в мобильном телефоне, 

  социальные сети,  

 покупки, 

  безопасность в интернете 
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14 
23 апреля 

10:00-12:00 

Мобильный 

телефон: 

полезные 

программы 

 App Store — магазин приложений 

 Google Play 

  что скачать, чтобы было много функций,  

 не бойся скачать и удалить 

15 
28 апреля 

10:00-12:00 

Видеообщение в 

сети Интернет: 

бесплатные 

видеозвонки и 

обмен 

сообщениями 

между 

пользователями 

 Что необходимо, чтобы совершить видеозвонок 

 Как установить программу Skype 

 Регистрация и вход в программу Skype 

 Первый звонок 

 Обзор основного меню программы Skype 

 Если вы забыли пароль к программе Skype 

 

  

 


